
 

Η νοσοκόμα Μπιτ δουλεύει στην πρώτη γραμμή της κρίσης του παιδικού κακοσιτισμού στο Μπουρούντι. «Ο 
κακοσιτισμός συνδέεται με τη φτώχια των ανθρώπων που ζουν στις γύρω περιοχές. Συνδέεται με την εποχή, επίσης. 
Από τον Οκτώβριο έως τον Φεβρουάριο οι άνθρωποι συνήθως δεν έχουν αρκετό φαγητό και τα περιστατικά 
κακοσιτισμού αυξάνονται. Μόνο όταν συγκομίζονται τα φασόλια και τα λαχανικά, μειώνονται τα περιστατικά», λέει 
η Μπιτ. 
 
Κάθε μέρα υπάρχει μια μακριά ουρά από κακοσιτιζόμενα παιδιά και αυτούς που τα φροντίζουν που 
περιμένουν να λάβουν τις φροντίδες της νοσοκόμας Μπιτ και των συναδέλφων της. Για να αντιμετωπίσει τις 
πιο άμεσες ανάγκες αυτών των παιδιών, δίνει ένα συμπλήρωμα διατροφής με βάση τα φιστίκια, το οποίο έχει 
πολλά μικροθρεπτικά συστατικά, πρωτεΐνες και απαραίτητα λιπαρά οξέα, τα οποία τονώνουν την ανάπτυξη 
των παιδιών. Αυτό το συμπλήρωμα βοηθά τα παιδιά να αναρρώσουν από τις επιπτώσεις του κακοσιτισμού 
και επιτρέπει σε όσους τα φροντίζουν να κατανοήσουν καλύτερα τους λόγους στους οποίους οφείλεται ο 
κακοσιτισμός. Αλλά οι βαθύτερες αιτίες εξακολουθούν να υπάρχουν και χρειάζεται μια καθολική απόκριση 
για να ξεπεραστούν. 

 


